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Inleiding 
Voor u ligt het jaarverslag 2025 van de stichting Helpusaut. 
Dit jaarverslag is opgesteld om de vrijwilligers en de sponsoren/donateurs te informeren over wat de 
stichting Helpusaut in 2025 allemaal heeft uitgevoerd aan activiteiten om een bijdrage te leveren aan de 
doelstelling van de stichting Helpusaut. 

Gebeurtenissen in 2025: 
De activiteiten die we georganiseerd hebben zijn goed bezocht. De waardering door de deelnemers is 

groot.  

Enkele leden van het bestuur hebben meegedaan aan een activiteit om de betrokkenheid met de 

deelnemers te vergroten.  

 

De Aut of Order groep is een groep jongvolwassenen met autisme die maandelijks onder begeleiding 

bijeenkomt. 

 

We hebben in 2025 onderstaande activiteiten georganiseerd: 

 

• Op 31 januari 2025 zijn we met de Aut Of Order groep naar de film Den of Thieves/Mufasa 

Helmond geweest.  

• Op 28 februari 2025 hebben we een muziekquiz op Stationsplein 8 in Helmond gehad 

gemaakt door René. 

• Op 28 maart 2025 zijn we naar Snookertown geweest. 

• Op 9 mei 2025 hebben we een karaoke avond gehouden op Stationsplein 8 in Helmond. 

• Op 27 juni 2025 zijn we naar GO-Gaming in Eindhoven geweest.  

• Op 29 augustus 2025 zijn we naar het laatste kasteeltuinconcert in Helmond geweest. 

• Op 27 september 2025 zijn we als dagje weg naar Bavaria geweest. 

• Op 31 oktober 2025 hebben we een bingo avond gehad op Stationsplein 8 in Helmond. 

• Op 28 november 2025 zijn we gaan bowlen bij Fletcher in Helmond. 

• Op 12 december 2025 hebben we de Sinterkerst viering gehad op Stationsplein 8 in Helmond. 
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Kerstloterij van 6 december 2025 tot 11 december 2025 
 

Ook dit jaar hebben we een kerstloterij georganiseerd. 

Dit voor familie, vrienden, kennissen en begeleiding van de Aut Of Order deelnemers (de groep 

jongvolwassenen met autisme die maandelijks samenkomt). 

Een kerstlot kostte € 2,00. 

We hebben 3 grote prijs pakketten en 7 kleinere pakketten samengesteld van donaties van lokale 

winkeliers.  

De kerstloterij liep van 6 december 2025 tot en met 11 december 2025. 

 

Bart, een van de Aut Of Order deelnemers, heeft op 12 december 2025 de loten getrokken tijdens de 

sinterkerst viering van de Aut Of Order groep. 

De hoofdprijs is gevallen op lotnummer 443: Nick. 
De tweede prijs: lotnummer 506: Chantal. 
De derde prijs: lotnummer 440: Maud via Nick. 
De vierde prijs: lotnummer 217: Marian vis Sheriva. 
De vijfde prijs: lotnummer 387: Lotte. 
De zesde prijs: lotnummer 335: Adrien via Sheriva. 
De zevende prijs: lotnummer 12: Marc via Ingrid. 
De achtste prijs: lotnummer 115: Mark. 
De negende prijs: lotnummer 36: Marja. 
De tiende prijs: lotnummer 456: Bart. 

Er zijn in het totaal 513 loten verkocht. De opbrengst is € 1026,00. 
Een heel mooi bedrag! 

Wij, de stichting HELP US AUT, willen iedereen die meegedaan heeft aan deze kerstloterij hartelijk 
danken. 

Met de opbrengst hiervan kunnen we in 2026 weer nieuwe leuke activiteiten organiseren voor de Aut Of 
Order deelnemers. 
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Uitgevoerde activiteiten 2025: 

Aut Of Order bijeenkomsten 

 

Activiteit Datum  Aantal  

deelnemers 

Pathe: Den of Thieves/Mufasa 31-01-2025 17 

Muziekquiz 28-02-2025 14 

Snookertown 28-03-2025 23 

Karaoke avond 09-05-2025 9 

Go-Gaming 27-06-2025 19 

Kasteeltuin concert 29-08-2025 14 

Jaarlijks uitje: Bavaria 27-09-2025 22 

Bingo 31-10-2025 12 

Bowlen 28-11-2025 18 

Sinter kerst viering 12-12-2025 20 

Naast bovenstaande bijeenkomsten hebben de Aut Of Order deelnemers regelmatig onderling contact 

gehad via de groepsapp. 

 

Het totaal aantal Aut Of Order deelnemers is eind 2025, 31. 

Gemiddeld deden er 17 deelnemers mee aan een activiteit. 
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Uitgelichte Social Media berichten 
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Publicaties  

 

Op 20 mei 2025 is het jaarverslag 2024 uitgebracht en op de website geplaatst. 

De website www.helpusaut.nl is maandelijks bijgewerkt door de voorzitter. 

Er is een Facebook en Instagram pagina die regelmatig door de voorzitter en de secretaris is 

geactualiseerd. 

De jaarverslagen zijn te vinden op de website: www.helpusaut.nl. 

 

Bestuursvergaderingen 

 
In 2025 heeft het bestuur 3 keer een bestuursvergadering gehouden. Namelijk op 24 februari 2025, 

10 juni 2025 en 27 oktober 2025. 

 

Verder communiceert het bestuur en de begeleiding regelmatig met elkaar via email, telefoon en 

Whatsapp. 

Het bestuur heeft in 2024 meegewerkt aan het organiseren, het begeleiden en de uitvoering van de 

Aut Of Order bijeenkomsten en de online activiteiten voor deze groep. 

Het bestuur zorgt voor de social media marketing alsook voor de sponsoring. 
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De positie van de stichting aan het einde van de verslagperiode 
De financiële positie van de stichting is goed. Zie onderstaand balans overzicht 2025. 

 

1. We hebben € 1245,05 aan giften, donaties en sponsoring ontvangen. We hebben voor het 

jaarlijks uitje naar Bavaria een donatie van € 1000,00 ontvangen.  

De loterij heeft € 1062,00 opgebracht. 

2. Naast het geld wat we in kas hebben vragen we bij een activiteit van elke deelnemer een eigen 

bijdrage. In 2025 hebben we hiervoor € 885,00 + € 120,00 (periodieke bijdragen) ontvangen. 

3. De kosten van de activiteiten waren € 3350,31. 
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Risico analyse 
 

We hebben momenteel voldoende geld in kas voor het organiseren van de maandelijkse activiteiten voor 

de komende jaren voor gemiddelde 25 deelnemers per activiteit. 

We verwachten niet dat het aantal deelnemers in grote getale gaat stijgen de komende jaren. Dit jaar, in 

2025, zijn er 4 nieuwe deelnemers bijgekomen en 3 deelnemers gestopt. 

In de balans zien we dat de inkomsten in 2025 de kosten van de activiteiten nagenoeg dekken  

€ 3.412,28 - € 3.350,31 = € 61,97. 

Echter de overige kosten (bankkosten, presentatie vrijwilligers, wetgeving, verzekeringskosten, digitale 

zaken) van € 1.287,37 zijn niet volledig gedekt wat van het spaargeld afgaat. 

We zullen de komende jaren ervoor moeten waken dat we de kosten meer kunnen dekken. 

Om ervoor te zorgen dat het geld wat er nu in kas zit niet te snel opgaat aan het organiseren van de 

maandelijkse activiteiten en de overige kosten, willen we voor een continue geldstroom zorgen. 

In 2026 gaan we dit doen door meer donateurs en sponsoren te zoeken en door een loterij te 

organiseren. 

De visie van het bestuur op de nabije toekomst 

 
De stichting wil in de regio de Peel de integratie van jongvolwassenen met autisme binnen de 
maatschappij vergroten, het begrip in de omgeving vergroten en het sociaal isolement van 
jongvolwassenen met autisme voorkomen/doorbreken.  
Dit door jongvolwassenen met autisme in de regio de Peel te stimuleren om mee te doen aan de 
activiteiten/bijeenkomsten die de stichting maandelijks organiseert voor deze doelgroep. 
 
De stichting wil meer bekendheid creëren in regio de Peel. Dit middels social media en de website. 
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Sponsoring: 

 
De stichting heeft een ANBI status. 

Iedereen kan de stichting Helpusaut sponsoren door dit kenbaar te maken via de website of via een van 

de bestuursleden. 

Het sponsorgeld wordt volledig besteed aan de uitvoering van de projecten om mensen met autisme 

verder te helpen. De bestuursleden leveren hun bijdrage geheel op vrijwilligers basis en ontvangen 

geen vacatiegelden. 

Elke sponsor krijgt van de stichting Helpusaut, indien gewenst, een vermelding op de website. Tevens zal 

de sponsoring vermeld worden in de publicaties betreffende het project dat door diegene gesponsord 

wordt. 

Wij willen de lokale winkeliers hartelijk danken voor hun bijdrage aan de prijzen van de kerstloterij 2025. 

Facilitaire sponsoren waren dit jaar Bavaria, Pathé Helmond,  Snookertown, GOgaming Eindhoven, 

Kasteeltuinconcerten Helmond, Fletcher Helmond en COMP-IT-AUT. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het was ook over 2025 ondenkbaar geweest de activiteiten te organiseren zonder de inzet van de bestuursleden 

en de bijdrage van de facilitaire sponsoren en de donaties. Hiervoor nogmaals onze hartelijke dank. 


